
 
SUMBANGO SPORT - ESCOLA DE FUTEBOL 

 
Campeonato Inter-Zonas de Futebol Sénior Masculino 2022 

 

          REGULAMENTO 

 

I. Enquadramento 

O campeonato Inter-Zonas de Futebol Sénior Masculino é uma competição de futebol de 11, 

disputada entre equipas das diferentes localidades do concelho de Mosteiros, objetivando, por um 

lado, promover intercâmbios desportivos entre as diferentes localidades do Município e, por 

outro, favorecer o aparecimento de novos talentos futebolísticos.   

 

II. Inscrição 

1. Cada equipa/zona deve inscrever, no máximo, 27 elementos, sendo 22 jogadores e 5 

dirigentes; 

2. Cada equipa/zona só deve inscrever jogadores nativos e /ou residentes; 

3. Não é permitido o reforço das equipas com jogadores de outras localidades;  

4. Cada equipa/zona deve pagar, no ato da inscrição, um montante fixo no valor de 3.000$00, 

(três mil escudos);  

4.1. O referido valor não será devolvido, em seja qual for a circunstância; 

5. O jogador só pode jogar quando estiver devidamente inscrito, pelo menos 48 horas antes do 

jogo; 

6. É obrigatória a apresentação de documento de identificação por todos os jogadores e 

dirigentes, no ato de inscrição; 

7. Caso uma localidade não participe no Campeonato, os jogadores desta localidade só devem 

ser inscritos na zona mais próxima, devendo tal ser comunicado, por escrito, à organização da 

competição. 

 

III. Transferência, dupla inscrição e reforço 

1. Depois de estar devidamente inscrito numa equipa, não será permitida, em seja qual for a 

circunstância, a transferência de um jogador para outra equipa; 



2. Em caso de se verificar dupla inscrição ou situação que contraria o estipulado no ponto 1, o 

jogador em causa será expulso da competição e a equipa que promover a dupla inscrição 

punida com uma derrota de 3-0; 

3.  Só é permitido o reforço das equipas/zonas com jogadores com idade compreendida entre os 

16 e os 18 anos. 

IV.  Local e horário dos jogos 

1. Os jogos realizar-se-ão no Estádio Municipal Francisco José Rodrigues, em Queimada 

Guincho, aos finais de semana (sábado e domingo) das 14:00 às 18:30, e, caso haja 

necessidade, a meio da semana, das 14:00 às 18:30, ou noutro campo sito no município;  

2. As equipas/zonas devem comparecer no local do jogo, pelo menos, uma hora antes do horário 

definido para o início do jogo; 

3. A equipa/zona que não comparecer no local do jogo, pelo menos, 30 minutos depois do 

horário marcado para o início do jogo e devidamente equipada, ficará sujeita às penalizações 

nos termos do Regulamento Geral da Federação Cabo-verdiana de Futebol (RGFCF); 

4. Todas as equipas participantes na prova deverão apresentar-se devidamente equipadas e 

munidas de, pelo menos, uma bola; 

5. Caso as equipas apresentarem equipamentos da mesma cor, a equipa visitada deve apresentar 

equipamento alternativo. 

 

V.  Substituição 

1. Em cada jogo serão permitidas cinco (5) substituições, incluindo de guarda-redes; 

2. No caso de Prolongamento, será permitida a realização de mais uma substituição. 

 

V.  Aspetos disciplinares 

 

1. O jogador que acumular 3 (três) cartões amarelos fica suspenso por um jogo; 

2. Os cartões amarelos acumulados, na fase de grupos, não terão efeito na fase seguinte; 

3. Os casos de expulsão de jogadores ou dirigentes serão resolvidos nos termos do Regulamento 

Disciplinar da Federação Cabo-verdiana de Futebol (RDFCF); 

4. Qualquer ato de indisciplina ou comportamento incorreto dos jogadores ou dirigentes estará 

sujeito a penalização e até expulsão do campeonato. 

 

 

VI.  Modalidades de disputa 

1. Numa primeira fase, o campeonato é disputado em dois grupos de 6 equipas no sistema de 

todos contra todos; 



2. Transitarão para a fase seguinte as quatro equipas melhores classificadas de cada grupo; 

3. Na fase seguinte os jogos serão realizados da seguinte forma:  

 

                 Equipa Grupo A    Equipa Grupo B  

Primeiro Classificado do Grupo A   X Terceiro Classificado do Grupo B 

Primeiro Classificado do Grupo B   X Terceiro Classificado do Grupo A 

Segundo Classificado do Grupo A   X Quarto Classificado do Grupo B 

Segundo Classificado do Grupo B    X Quarto Classificado do Grupo A 

 

 

4. Em função do resultado de cada jogo, serão atribuídas as seguintes pontuações:  

a) Três (3) pontos, em caso de vitoria; 

b) Um (1) ponto, em caso de empate; 

c) Zero (0) ponto, em caso de derrota. 

 

 

                                   VIII. Classificação 

 

1. No sistema de pontos, será primeira classificada a equipa que obtiver maior número de pontos, 

seguindo-lhe, por ordem decrescente de pontos os restantes. 

 

 

IX. Desempates 

1. Caso se verifique um empate de pontuação entre os clubes participantes, o apuramento 

determinado pela aplicação dos seguintes critérios: 

a) Confronto entre número de vitórias;   

b) Maior saldo de golos; 

c) Menor número de golos marcados; 

d) Menor número de cartões amarelas. 

 

X. Disposições gerais 

1. Se nos jogos das Meias-Finais e Final persistir o empate após 90 minutos, depois de um período 

de descanso de 5 minutos, proceder-se-á a um prolongamento de dois períodos de 15 minutos, 

sem intervalo e, mantendo a situação, proceder-se-á à marcação do pontapé de grandes 

penalidades; 

2. A equipa que pretende protestar o jogo, deverá fazê-lo devidamente fundamentado e mediante o 

pagamento de 2.500$00 (dois mil e quinhentos escudos), montante não restituído em caso algum; 



3. Os comportamentos antidesportivos são punidos nos termos do RDFCF, com base no relatório do 

árbitro do encontro; 

4. Só será permitida a permanência no banco de suplentes de pessoas devidamente credenciadas 

pela organização da prova e cujos nomes constam na credencial do encontro; 

5.  Aos jogadores e dirigentes será fornecido um cartão de identificação, válido apenas para a prova 

em que participam e, no caso da eliminação, o referido cartão fica sem efeito; 

6. O jogador ou dirigente que perder o cartão deve solicitar um novo mediante o pagamento de um 

montante de 200$00 (duzentos escudos); 

7. Qualquer celebração de golos ao tentar agarrar ou trepar as vedações do Campo será punida, 

podendo resultar até em expulsão da competição.   

 

 

XI. Prémios e Troféus 

 

1. No final da competição serão atribuídos serão atribuídos os seguintes prémios e trofeus:  

 

a)   Taça de Vencedor; 

b) Taça de Terceiro Classificado; 

c) Taça da Equipa Fair Play; 

d) Trofeu de Melhor Guarda-redes; 

e) Trofeu de Melhor Marcador;  

f) Trofeu de Jogador Revelação;  

g) Trofeu de Melhor Jogador; 

h) Trofeu de Melhor Treinador; 

i) Trofeu de Melhor Árbitro; 

j) Medalhas aos finalistas; 

k) Trinta mil escudos (30.000$00) ao vencedor do Campeonato, financiado pela Câmara 

Municipal de Mosteiros. 

 

 Todos os casos omissos serão resolvidos nos termos do RGFCF e do Conselho de Disciplina do 

Campeonato Inter-Zonas de Futebol, de cujas deliberações não cabe recurso. 

 

 

Mosteiros, 25 de agosto de 2022 

 

A organização  

................................................................................................... 


